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Allemansrätten betyder att vi alla 
har rätt att röra oss fritt i skog 
och mark. Vi får gå, cykla och åka 
skidor i naturen så länge vi inte gör 
någon skada. 
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INTE STÖRA—INTE FÖRSTÖRA, 
det är huvudregeln för oss som är 
gäster i naturen. Det är förbjudet 
att skräpa ner i vår vackra natur. 
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Vi får plocka vilda bär, blommor och 
svamp. Vi får också plocka nötter, 
kottar och ollon om de ligger på 
marken. 
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Vi får inte skada växter eller djur. 
Vi måste låta fåglarnas bon och ägg 
vara ifred.  
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Vi får göra upp eld om det sker utan 
fara och om det inte är  
eldningsförbud. Vi får inte elda på 
bergshällar för de spricker och 
sprickorna försvinner aldrig. 
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Vi får inte plocka fridlysta blommor. 
Vi får inte heller plocka kottar,  
nötter, ollon, kvistar, bark eller 
blommor från växande träd. 
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Vi får bada, ro och paddla. Vi får 
dessutom tälta en natt i naturen, men 
vi måste tänka på att vi inte får tälta 
på mark som används för jordbruk 
och inte nära någons hus. 
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Det är nästan bara i Sverige som vi 
har allemansrätten. Det är därför 
viktigt att vi är rädda om naturen, 
och visar hänsyn när vi är ute i skog 
och mark.  


